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Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ska alltid tillimpas i patientnéra vardarbete.

Syftet &r att forhindra smitta
* fran patient till personal och fran personal till patient (direkt kontaktsmitta)
* mellan patienter, via personalens hidnder och kldder (indirekt kontaktsmitta)

Hiinder
* Ringar, armband eller armbandsur fér inte anvéindas. Dessa samlar mikroorganismer
och hindrar god handhygien.
* Hall naglarna korta och anvind inte 16snaglar eller fargat nagellack. Langa naglar
riskerar att astadkomma hal i handskar och fiargat nagellack kan délja smuts.

Handdesinfektion

* Desinfektera hiinderna fore patientkontakt och fore rent arbete, &ven om du ska
anvidnda handskar.

* Desinfektera hinderna efter patientkontakt och efter handskanviandning, eftersom det
ar svart att undvika att hianderna fororenas nér handskarna tas av.

* Anvind alkoholbaserat handdesinfektionsmedel (= handsprit™). Tag rikligt (2-4 ml).
Fordela medlet 6verallt pa hianderna genom att gnida in det i handflatorna,
handryggarna, pa fingertopparna, runt alla fingrar, tumgrepp och handleder ca 10 - 15
cm upp pa underarmarna. Fortsitt att gnida hdnderna mot varandra tills alkoholen har
dunstat och huden ater kénns torr. Full effekt har da uppnatts.
Handdesinfektionsmedel innehaller en aterfettande komponent som gor att huden inte
torkar ut.

* Anvind vid behov handkrdam for att forebygga torra och nariga hiinder. Handkrdm
anvinds i samband med raster, efter arbetspassets slut eller pa fritiden.

Handtviitt
* Tvitta hinderna med flytande tval da de &r sa smutsiga att det syns eller kénns och
torka ordentligt torrt med pappershandduk/torkpapper. Desinfektera sedan hinderna.
* Vid kontakt med patient med gastroenterit/magsjuka ska hénderna tvéttas fore
handdesinfektion, eftersom effekten av alkohol mot calici- och rotavirus samt
Clostridium difficile dr begrédnsad.

Handskar
* Anvind alltid handskar vid kontakt med blod, sekret, urin och avforing. Kasta
handskarna direkt efter anviandning. Tank pa att handskar blir fororenade utanpa och
da sprider smitta pa samma sitt som hiander utan handskar.
* Tink pa att inte omvéxlande berdra smutsigt och rent. Byt handskar mellan olika
vardmoment, dven hos samma patient.
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Skyddsklider

Plastforklédde eller skyddsrock ska anvéndas vid direktkontakt med patienten eller
patientens sing samt vid hantering av smutsiga foremal. Exempel pa detta kan vara
baddning, personlig omvardnad, undersokningar, behandlingar samt hantering av
smutstvétt och avfall.

Eftersom plastforkldde alltid dr engangs och dessutom tal vita ar det i regel
forstahandsvalet.

Skyddsrock idr patientbunden. Den ska bytas dagligen och da den blivit synligt
fororenad eller vat.

Stinkskydd

Anvind visir, alternativt skyddsglaségon och munskydd, som stéinkskydd vid arbete
som medfor risk for stink mot ansiktet.

Arbetsdrikt

Alla personalkategorier ska anvinda kortirmad arbetsdrékt i det patientnéra
vardarbetet.

Arbetsdrikten ska endast anvéindas pa arbetsplatsen.

Arbetsdrikten byts dagligen samt da den blivit vat eller synligt férorenad.
Arbetsdrikten tillhandahalls av arbetsgivaren.

Arbetsgivaren ansvarar for tvitt av arbetsdrikten.

Tvitt ska ske i minst +60°C

Basala hygienrutiner har utarbetats av en arbetsgrupp inom Vardhygien Stockholms liin.
Arbetsgruppens medlemmar:

Yvonne Greitz Hygiensjukskoterska
Goran Hedin Overlikare
Ann-Christine Karell Overlikare
Aysel Kulbay Hygiensjukskdoterska
Fanny Lindstrom Hygiensjukskoterska
Siv Olofsson Hygiensjukskdoterska
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